
                MŠ Habrovany

                    20.10.- 24.10.

Alergeny

Pondělí: Přesnídávka Lupínky s mlékem 7,3,1

Polévka Babiččina rýžová 9,1

Hlavní jídlo Hrachová kaše, párek, chléb, sterilovaný okurek 1,7

Svačinka Rohlík s pažitkovým máslem 7,1

Úterý Přesnídávka Pomazánka z červené řepy, žitný rohlík 1,7

Polévka Frankfurtská 1

Hlavní jídlo Musaka se sekaným květákem, jablko 7,1

Svačinka Vídeňská pomazánka, dalamánek 7,3,1

Středa Přesnídávka Rohlík s máslem a marmeládou 1,7

Polévka Pórková s bramborem 1

Hlavní jídlo Kuřecí maso v Ajvarová omáčce, těstoviny 9,1,3

Svačinka Krtečkova pomazánka, žitný chléb 7,3,1

Čtvrtek Přesnídávka Čočková pomazánka, celozrnná bagetka 7,1

Polévka Zeleninová s pohankou 1,9

Hlavní jídlo Vepřový guláš, rohlík 1

Svačinka Zeleninová pomazánka, chléb 9,1,7

Pátek Přesnídávka Rohlík s plátkovým sýrem 7,1

Polévka Mrkvový krém s krutony 1,7

Hlavní jídlo Sekaná pečeně, vařené brambory, míchaný salát 7,3,1,6

Svačinka Smaženky 7,3,1

Pitný režim ke každému jídlu: pramenitá voda, čaj, džus, mléko

Pokrmy obsahují alergeny. Informace o  alergenech obsažených

v pokrmech a nápojích jsou na nástěnce MŠ a ZŠ, popř. na vyžádání 

u vedoucí stravování.

Chléb obsahuje alergeny: 1a,b,6,11 (1a pšenice, 1b  žito)

Běžné pečivo obsahuje alergeny  1a,11

Alergen lepek se dělí :1a  pšenice,1b  žito, 1c oves

Změna jídel vyhrazena dle dodávek zboží

Vedoucí stravování: Barbora Šimáčková

Vedoucí kuchařka:  Lenka Kovářová


